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10-Ti AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsx ¢ llHeBHblM npe0biBaHueM JeTeli BO3pacTHOIl rpynnsl 7-10 Jet Ha 6a3e MyHHIMIIAIbLHBIX oﬁpa3ona're.m>nux yupexxaeHuii
B NepUoJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM MHTAHHH

Bapuaur 6
3aBTpak
302 Kaira MosouHas repkysecoBast BA3Kas ¢ Macjiom 150/5 6,13 9,70 27.80 223,60 0,70
337 S0 BapeHoe BKPYTYIO lwr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00
685 Yait kapkam ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15.2 60,0 0,00
Xneb nieHuYHbIN 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,00
Hroro 15,7 15,2 64,6 446,1 0,7
11-00
707 Cox umm HekTap ¢pykToBbIii B accOpTHMeHTe (MPOMBIIILT.IIPOH3BOLL. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 2,80
Hroro 1,1 0,0 21,3 88,0 2,80
Oben
Hapeska oBownas (orypei cs. uin noxvuzmo? CB.MJIM CBEKJIa OTBApHasi 60 295 0,08 2.40 9.0 9,00
UJIH MOPKOBB OTBAapHas WM OTYPEL| CONICHBIH HITH KallycTa KBallEHHas)
148 Cyn-yianua JoMamHss 200 2.2 4,6 [} 96,0 8,20
374 Priba, TyimeHHas B TOMaTE ¢ OBOLIAMHU 80/80 15,60 7,92 6,08 168,00 5.97
510 Kawa rpeuneras (Bsizkas) (rapaup) 150 4,5 7,1 23,2 180,0 6,70
631 Kommor u3 ceexxux 650k 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,90
Xne® nieHuHbIH 40 4,2 0.9 21,3 99,5 0,00
X1e6 pxaHoii 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,00
Hroro 33,0 21,0 121,7 806,5 30,8
HonaHuk
698 Kucmomonounslii npoayKr (CHexok uitk keup Wi GUGUWINH WIH 200 59 52 10,0 123.0 0,60
PsKEHKA MJTH NPOCTOKBALIA MW aluuA0pUIHMH ik Gpyrypr)
766 Cpo6a oObIKHOBEHHAs 50 3,9 2.4 23,6 131,0 0,00
Hroro 9.8 7,6 33,6 254,0 0,60
Bcero / 59,5 43,8 241,1 1594.6 34,9
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